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Principe 
 

Le lâcher de ballons est un excellent moyen d’attirer les enfants (et leurs 
parents) à votre manifestation en l’organisant en partenariat avec une ou plusieurs 
écoles. 

Une animation peut être organisée autour du lâcher de ballons : défilé avec une 
fanfare, animation pour les enfants suite au lâcher, repas ou  goûter, etc. 

Il faut préparer les ballons plusieurs heures à l’avance pour n’avoir qu’à les 
distribuer le moment venu. Attention à ne pas les préparer trop longtemps en avance 
car l’effet de l’hélium s’estompes petit à petit. 

 
Il faut faire attention à l’environnement immédiat du lâcher car, il est dommage 

que tous les ballons se retrouvent bloqués dans un arbre par exemple. De même si 
vous êtes situé à proximité d’activités aéronautique (aéroport, complexe militaire, 
hôpital, …) vérifiez que vous disposez des autorisations nécessaire. Les aéroports 
préfèrent qu’on les prévienne quelques minutes avant le lâcher afin de donner leur 
feu vert. 
 
Matériel 
 
- Des ballons (environ 1 par enfants) 
- De la ficelle ou de la laine pour attacher les ballons 
- Des cartons sur lesquels inscrire la date, le lieu et le nom de la manifestation. 
- Une bonbonne d’hélium 
Si vous souhaitez faire un déplacement avec les enfants (défilé par ex.) : 
- Une autorisation de la mairie et du directeur de l’école 
- Des accompagnateurs pour baliser le défilé 
- Des gilets fluo pour les accompagnateurs 
- Une voiture meneuse/suiveuse 
 
Bénévoles 

5-10 personnes (suivant les activités annexes) 
o 1 bénévole pour gonfler les ballons 
o 3-4 bénévoles pour faire les nœuds aux ballons, attacher la ficelle et le 

carton. 
o Les mêmes bénévoles (ou d’autres) peuvent ensuite les distribuer aux 

enfants. 
o 1 bénévole pour comptabiliser les kilomètres et dresser le classement 

 
Partenaires 

Des partenaires peuvent fournir les ballons. 
Un producteur de gaz peut fournir une bonbonne d’hélium (env.100€ pour 200 

ballons). 
 
Exemple 

Lors du Téléthon 2006 à Saint Aignan de Grand Lieu, une fanfare est allée 
chercher les enfants à l’école pour les ramener sur le site de la manifestation en 
formant un défilé.  
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Photos 
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