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Principe 
 

Par équipe de deux personnes, les équipiers prennent place au départ du 
circuit : l’un dans la brouette, l’autre au commande. Au top départ, les compétiteurs 
se lancent sur le circuit et font un premier tour. De retour à la case départ, l’équipage 
est échangé (le chauffeur devient passager et inversement) et un deuxième tour est 
effectué. 

On comptabilise les temps de parcours pour chaque équipage : on peut ainsi 
faire un palmarès et récompenser les plus rapides. 

NB : Peut être réalisé en extérieur ou en intérieur (en intérieur attention au 
revêtement du sol, la brouette peut laisser des marques) 
 
 
Matériel 
 
- 1 brouette de jardinage 
- Des barrières pour délimiter le circuit 
- Du ruban de chantier 
- Des casques de moto 
- Des plots de chantiers (pour le slalom) 
- Des planches (pour le dos d’âne) 
- Une couverture (pour le confort du passager) 
- Un tableau pour noter les scores 
 
Bénévoles 

2 personnes 
o 1 pour chronométrer et gérer les temps 
o 1 pour préparer les équipages et donner les consignes 

 
Partenaires 

Des partenaires peuvent fournir des lots à remettre aux concurrents les plus 
rapides. 
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Exemple de parcours 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dos d’âne 

Plots de chantier 
pour Slalom 

Ruban de chantier à 
1,20m du sol pour 
forcer les équipiers à 
se baisser. 



Un Souffle d’Espoir  www.unsouffledespoir.info 

Encyclopédie des animations  4/4 

Photos 
 
 

 
 

 


